DUNYA ALPAGUT FEDERASYONU

Alpagut

2026 BASKISI

Spor, kurallar1 ve dereceleri



DUNYA ALPAGUT FEDERASYONU Alpagut - 2026 Baskisi

icindekiler

01 Alpagut nedir 3
02 Adin kokeni 4
03 Alpagut’u farkh kilan 5
04 Bes yarisma sistemi 5
05 Miisabaka alam 6
06 Galibiyet nasil belirlenir 7
07 Takim miisabakas1 — BOLUK 8
08 Kiyafet ve koruyucu donanim 8
09 Alplik yolu — dereceler 9
10 Hakemler 10
11 Giivenlik ve geng sporcularin korunmasi 11
12 Diinyada Alpagut 12



DUNYA ALPAGUT FEDERASYONU Alpagut - 2026 Baskisi

1 Alpagut nedir

Alpagut, Tirk halklarinin savas¢l mirasi tizerine kurulmus ¢agdas bir doviis sanat1 ve spor dahidir. 2014 yilinda
Bakii’de kurulmustur ve bugiin Diinya Alpagut Federasyonu aracilifiyla 50’den fazla tilkede uygulanmaktadir.

Alpagut, degismeden giintimiize ulasmis eski bir sistem degildir. Cagdas bir yeniden kurulustur. Tirk
dinyasinin doviis yontemleri, askeri gelenekleri ve ahlak kurallar: tarihi kaynaklardan incelenmis ve kendi
teknigi, terminolojisi, dereceleri ve yarisma kurallariyla tek bir sistemde toplanmistir.

Doviis tekniklerinin secilmesi, uyarlanmasi ve tek bir sistem icinde birlestirilmesi tarihte yeni bir olay degildir.
Antik pankration, vurus ve giires tekniklerini bir araya getiren kapsaml bir doviis sistemiydi; modern bi¢imi
ise yeni spor kurallar1 ve giivenlik standartlar1 temelinde yeniden sistemlestirilmistir. Ayn1 sekilde judo,
SAMBO, taekwondo ve Brezilya jiu-jitsusu gibi modern doéviis sistemleri de 6nceki okullarin, tekniklerin ve
uygulamalarin secilmesi, uyarlanmasi ve standartlastirilmasi yoluyla bugiinkii bicimlerini almistir. Alpagut
bunu agikea soyler. Antik cagdan kesintisiz bir soy iddia etmez; sayginligin1 ne kadar 6zenle kurulduguna ve
bugiin nasil uygulandigina bor¢ludur.

Kaynaklar: J. Arvanitis, Pankration: The Traditional Greek Combat Sport and Modern Mixed Martial Art (Boulder: Paladin Press, 2003) - S. Inoue, “The Invention of
the Martial Arts: Kano Jigoro and Kodokan Judo”, Mirror of Modernity: Invented Traditions of Modern Japan iginde, ed. S. Vlastos (Berkeley: University of California
Press, 1998), s. 163—173 - Uluslararasi Sambo Federasyonu (FIAS), “History of SAMBO”, sambo.sport - U. Moenig, Cho Sungkyun, Kwak Taek-Yong, “Evidence of
Taekwondo’s Roots in Karate: An Analysis of the Technical Content of Early Taekwondo Literature”, Korea Journal 54, sayi 2 (2014), s. 150-178 - J. Cairus,
“Modernization, Nationalism and the Elite: The Genesis of Brazilian Jiu-Jitsu, 1905-1920”, Revista Tempo e Argumento 3, sayi 2 (2011), s. 100-121.

Kadinlar ve erkekler, yas gruplarina ve siklet kategorilerine gore tek bir uluslararasi kural kitabiyla, ulusal
turnuvalardan Diinya Sampiyonalarina kadar yarisir. Kékeni, dili ya da inanci ne olursa olsun herkes Alpagut
calisabilir. Sanat hi¢bir halka, kiiltlire ya da inanca karsi degildir.

2014 5 9 50+

Bakii'de kuruldu Yarisma sistemi Teknik temel Ulke

Ll L 3

Acilig toreni, 3. Dlnya Alpagut Sampiyonasi - Bursa, 1-4 Aralk 2022
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> Adin kokeni

Kelime, spordan ¢ok daha eskidir.

alpagut er — diismana tek basina saldiran ve yakalanamayan yigit savasci.

Kasgarli Mahmud, Divani LGgat-it-Turk, 1072—-1074, |, 144; 1, 422

Kasgarli Mahmud, Tiirk dillerinin sézligiinii XI. ylzyilda, Tirk boylarini dolasip dillerini kayda gecirdikten
sonra yazdi. Ona gore alpagut, kisisel cesareti ve kararlilig1 olan bir savas¢iydi: tek basina hareket edebilen ve
geri ¢cekilmeyen biri.

Kelime sozliikten de eskidir; VIIIL. yiizyilin tas yazitlarinda zaten geger. 732 tarihli Kil Tigin Yaziti'nda alpagu on
er, yani Tongra boyunun on sec¢kin savasgisi anilir. Ayni kelime, kendi bigimleriyle, Yenisey yazitlarindan ve Eski
Uygur metinlerinden gegerek sozliige ulasir — ve 2014’te bir spor dalina ad olur.

732 ‘ alpagu Kl Tigin Yazit
735 @ yipagut Bilge Kagan Yazit
vii-X.yy. @ alpagu Kara-Yis | - Yenisey
IX-x..yy. @ alpagut Eski Uygur metinleri
1072-1074 alpagut Divanii Lagat-it-Tairk
2014 ALPAGUT modern spor

Sekil 1-732'den 2014’e kelime

Kaynaklar: Kil Tigin Yaziti, kuzey ylz, 7. satir ve Bilge Kagan Yazit, dogu yliz, 31. satir (yay.: T. Tekin, Orhon Yazitlari, Ankara: Tirk Dil Kurumu, 1988) - Kara-Yus |
(Yenisey), 6. satir (E. Aydin, “Yenisey Yazitlarinda Gegen Unvanlar ve Unvan Niteleyicileri”, Tiirk Dili Arastirmalari Yilhgi — Belleten, 2011/2, s. 10-11) - K. Réhrborn,
Uigurisches Wérterbuch (Wiesbaden: Franz Steiner, 1977-1998), s. 107 - Kasgarli Mahmud, Divanii Lagat-it-Tiirk, ¢ev. B. Atalay (Ankara: Turk Dil Kurumu, 1988), c. I,
s.144; c. lll, s. 422.
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Alpagut’u farkl kilan

Dort yapisal 6zellik Alpagut'u 6teki doviis sporlarindan ayirir. Her biri tanitim metnine degil, resmi kurallara

yazilmistir.

Tek bir sanatin iginde bes yarisma sistemi

Alpagut tek bir yarisma biciminden ibaret degildir. Bes sistem tek bir ¢ercevede diizenlenir; her birinin kendi
amaci, kendi izinli ve yasakli teknikleri ve kendi degerlendirme 6l¢iitleri vardir. Sporcu tek bir doviis
sisteminde yarisir; KACUT buna ek olarak yazilabilir.

Alan déviisiin ortasinda boyut degistirir

Miisabaka dairesel bir alanda yapilir ve alan edilgen bir zemin degildir — d6viisiin mekanigini dogrudan
bicimlendirir. BORU yakin ve kesin miicadelenin, BERKUT genis manevranin dairesidir. Bir dakika BORU’de, bir
dakika BERKUT’ta — sonra yeniden BORU.

Dokuz temel uzaktan yakina dogru siralanir

Siralama égrencinin yolunu izler: uzak vurustan (KOL, TEPIK) gecise (AYCA), oradan atma ve siipiirmeye
(YAKALASMA, BADALAG), sonra yakin miicadele ve yere (BAGDAMAK, BOGUCAN). Sekizinci temel KORUY her
mesafede isler; dokuzuncusu silah temelidir.

Dort karth degerlendirme sistemi

Hakem dért kart kullanir. Ugii puan verir ve basamak basamak daha yiiksek degerli puanlara doniistir;
dordiinciisii cezadir. Miisabaka ya toplanan puanla kazanilir ya da tek seferde biter.

Alpagut doviisi yalnizca bedensel bir karsilasma saymaz. Teknikle davranis ayri 6gretilmez: rakibi kiiglik
diisiirmeden atmak, bogma teknigini uygulayip ne zaman birakacagini bilmek, silah1 sorumlulukla kullanmak

— hepsi ayni egitimin parc¢asidir.

Bes yarisma sistemi

KOD  SIiSTEM BiCim NEYDE YARISILIR

A AYCA Sinirli temas Hilal bi¢imli el ve ayak vuruslari, ayak stiptirmeleri ve atis teknikleri.
B BATUR Karma doviis Tam el ve ayak vuruslari, kling ve atislar, bogma ve eklem kilitleri.

C CAYMAZ Tam temas Kesin el ve ayak vuruslarina dayanan ayakta bir sistem.

G GURSAK Kemer giiresi veyer  Kling, atis, bogma, itme, ayak siipiirmesi ve eklem kilidi teknikleri ile

geleneksel kemer gliresi. Vurus yoktur.

~

KACUT Gosteri muisabakas:  Silahli ve silahsi1z resmi formlar ile kendini savunma dizileri; teknik
lizerinden degerlendirilir.

Her sistemin Federasyonun Teknik Direktorliigli biinyesinde bir sistem koordinatort vardir. KACUT gosterisi
bireysel (60-90 saniye), ikili (90-120 saniye) ya da l¢ ve daha fazla kisilik takim halinde (120-180 saniye)
yapilir ve BERKUT dairesinin icinde uygulanir.
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.~ N = N < N < N

AYCA BATUR CAYMAZ GURSAK KACUT

sinirli temas karma dovis ayakta tam temas kemer gliresi ve yer gosteri musabakasi
Sporcu tek bir dévis sisteminde yarisir; KACUT buna ek olarak yazilabilir.

Sekil 2 - Tek sanat — bes yarisma sistemi

5 Miisabaka alani

Misabaka alani dort bolgeden olusur. Bunlarin ikisi, miisabakanin farkli dakikalarinda etkin hale gelen

dairelerdir; boylece doviis mesafesini sporcularin tercihi degil, kurallar belirler.

iSLEVi
Giivenlik Bolgesi 10 x 10 m, dis mavi kare Genel glivenlik sinir1; alandan ¢ikis1 dnler
Savunma Bolgesi 8 x 8 m, beyaz kare Yer alma, savunma ve durumu degerlendirme
BERKUT dairesi ¢ap 6,0 m Misabakanin ikinci dakikasinda etkin — genis manevra
BORU dairesi cap 3,0 m Birinci ve tiglincii dakikalarda etkin — yakin, kesin miicadele

Guvenlik Bolgesi 10 x 10 m

Savunma Bolgesi 8 x 8 m

BERKUT
O BERKUT@ 6 m - 2. dakika

() BORU®B3m-1.ve3. dakika

Sekil 3 - Misabaka alani
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Galibiyet nasil belirlenir

Siire

Her miisabaka tek devredir. 8-17 yas gruplarinda eleme miisabakasi iki dakika, final ti¢ dakika siirer. Biiytikler
(18-35) ve veteranlar (36-40 ve 41+) her ikisinde de li¢ dakika yarisir.

Dort kart
TERIM PUAN NE iGiN KART
SARGUT 1 Teknik tstiinlik — dogru uygulanmis izinli bir vurus, slipirme veya atis Sar
ACAR 3 Say1 (yere diistirme) ya da ti¢ SARGUT birikmesi Mavi
UTKU 6 Tam galibiyet — nakavt, teslim ya da iki ACAR birikmesi Kirmizi
KINAK - Kural ihlali cezasi1. Puan degeri yoktur; tic KINAK miisabakay1 kaybettirir Siyah

Zincir sabittir: ic SARGUT bir ACAR, iki ACAR bir UTKU olur. Sistem, atilan vurus sayisini degil teknik
ustiinliigli 6diillendirir.

Galibiyet yollari

¢ UTKU — alt1 puan toplanir ya da rakip teslim olur. Miisabaka hemen biter.

¢ Nakavt — sporcu on saniye icinde ayaga kalkamaz. Tibbi miidahale zorunludur.

¢ Teknik iistiinliik — siire doldugunda daha ¢ok puan; puanlar esitse KINAK'1 az olan iistiin sayilir.
¢ Hakem karar1 — puanlar ve KINAK esitse li¢ hakemin ¢ogunluk karart.

« Rakibin diskalifiyesi — agir bir ihlal halinde.

Hakem, puandan bagimsiz olarak da UTKU verebilir: sporcuda biling kayb1 belirtileri varsa, savunmasiz
durumdayken art arda darbe aliyorsa ya da miisabaka doktoru miidahale 6neriyorsa.

SARGUT 3x ACAR 3 2% UTKU 6
e  —

teknik Gstnluk sayl ya da 3 SARGUT tam galibiyet ya da 2 ACAR

KINAK

ceza — puan vermez; t¢ KINAK misabakayi kaybettirir

Sekil 4 - Puan zinciri
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Takim miisabakasi — BOLUK

Alpagut’ta yarisma yalnizca bireysel degildir. Bireysel miisabaka sporcunun kendi dengesini siar; BOLUK ise

temsil ettigi toplulugu sinar ve sonucu ii¢ sporcunun ortak ¢abasi belirler.

Kadro Ug sporcu ve bir yedek
Siklet Hafif, orta ve agir olmak tizere ti¢ siklet bandindan birer sporcu

Déviis sistemleri  Ust iiste {i¢c miisabaka; galibiyeti cok olan BOLUK kazanir

Beraberlik Toplam puan belirler; o da esitse iki taraftan birer sporcu arasinda karar miisabakasi yapilir
KACUT Ug sporcu Yértem'’i ayni anda uygular; uyum ayrica degerlendirilir
Bireysel miisabakanin biitliin kurallari — puan sistemi, KINAK, tibbi protokol ve giivenlik gerekleri —

degismeden uygulanir.

Kiyafet ve koruyucu donanim

Alpagut’un resmi miisabaka kiyafetinin ad1 Capan’dir: siyah ceket ve krem rengi pantolon. Kemer ve koruyucu
donanim kose rengini tasir — sol kose YORO i¢in kirmizi, sag kdse CORO i¢in mavi — bdylece hakemler ve masa

sporcular1 aninda ayirt eder.

Koruyucu donanim pantolonun altina giyilir; Capan’in altina yelek ya da tisort giyilmez. Taki ve ek giysi yasaktir.

PARCA KURAL

Elmacik korumali Zorunlu

kask

Eldiven veya yarim Zorunlu

eldiven

Dislik ve kasik Zorunlu

koruyucusu

Gogls koruyucusu 15 yasina kadar biitiin katilimcilar i¢in zorunlu; 16 yas ve iizeri erkeklerde kullanilmaz;

kadin katilimcilarda biitiin yas gruplarinda zorunlu

Ayak koruyuculari Zorunlu

Gozlik yasaktir; yumusak kontakt lens sporcunun kendi sorumlulugunda kullanilabilir. Metal dis aparati icin
bas hakem ile resmi doktorun ortak onay1 gerekir. Alana giriste kiyafet eksigi goriiliirse sporcuya diizeltmek
icin bir dakika verilir.
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Capan ve kose renkleri — AYCA sisteminde bir misabaka

9 Alplik yolu — dereceler

Alpagut’ta ilerleme, her biri bir yone ve bir kemer rengine bagh dért USTUNGU basamagindan, ardindan on
ustalik derecesinden gecer. Derece, teknigi gostermekle alinmaz: sinavda teknik, déviis, kuram, kiltiir, davranis,
fiziksel hazirlik ve stire birlikte ol¢ilir.

UsTONGU o DERECELER

| BATI AK - beyaz YENGIALP baslangi¢

1l GUNEY AL - kirmizi ALPATAC [-III QUR

n DOGU GOK - mavi BILGINALP [-1I1 YET

v KUZEY KARA - siyah YARGAN BUYRUKALDP, sonra [-X SAN

BUYRUKALP, 14-17 yas icin kadet usta basamagidir. Ustiinde, adlar1 Orhun-Yenisey yazitlarinda, Divanii Liigat-
it-Tirk’te ve Kutadgu Bilig’de kayith eski Tiirk devlet unvanlarindan gelen on SAN derecesi bulunur.

DERECE UNVAN KARSILIGI DERECE UNVAN KARSILIGI

I-SAN YARGAN Egitmen VI-SAN SAD Bas Usta

1I-SAN KUR YARGAN Kidemli Egitmen VII-SAN KURSAD Kidemli Bas Usta
II-SAN TUN YARGAN Bas Egitmen VIII-SAN YABGU Biiyiik Usta

IV-SAN TEGIN Usta IX-SAN KUR YABGU Kidemli Biiyiik Usta
V-SAN TUN TEGIN Kidemli Usta X-SAN TUN YABGU Bas Biiytlik Usta
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Dereceler arasindaki bekleme siireleri bellidir: I-SAN’dan X-SAN’a giden yol en az kirk bes y1l siirer. Derecelerin

istiinde, sanatin kurucusunun unvani olan KUTSAN durur — tektir, basamakla yiikselmez ve devredilmez.

AK - beyaz AL - kirmizi GOK - mavi KARA - siyah
BATI GUNEY DOGU KUZEY
YENGIALP ALPATAC BILGINALP YARGAN
1 USTUNGU - baslangig 11 USTUNGU - I-1Il QUR 111 USTUNGU - I-111 YET IV USTUNGU - I-X SAN

SAN — on ustalik derecesi

1 YARGAN 11 KUR YARGAN 11 TUN YARGAN IV TEGIN V TUN TEGIN

VI SAD VII KURSAD VIl YABGU IX KUR YABGU XTUN YABGU

KUTSAN — kurucunun unvani, SAN sisteminin disinda

Sekil 5 - Kemerden ustaliga

Hakemler

Hakemlik, sporcu derecelerinden ayr1 bir merdivendir. Yiiksek bir sporcu derecesi tek basina hakemlik hakki

vermez: her lisans sinavla verilir, Sinav Kurulunun siciline islenir ve gegerlilik siiresi vardir.

YILDIZ LISANS DUZEY SURE ASGARI DERECE

* ELKIN Hakem Aday1 2 yil YARGAN (I-SAN)

* % TOLU Ulusal Hakem 3yil YARGAN (I-SAN)

J ok BILGE Kidemli Hakem 4y1l KUR YARGAN (II-SAN)
Yk k k ATAMAN Uluslararas1 Hakem 5yl TUN YARGAN (III-SAN)
% %k %k k ULUCA Elit Hakem 6 yil bkz. Lisans Sistemi

Her basamak yazili sinavin gegme notunu yiikseltir — yiizde 70, 75, 80 ve 85 — ve uygulamali degerlendirme
ile asgari bir gorev gecmisi ekler. BILGE'den itibaren hakemin bes sistemin en az iigiinde yetkin olmasi,
ATAMAN’In ise besinde de yetkin olmasi gerekir. En yiiksek lisans olan ULUCA ii¢ asamali onayla verilir.

Bir miisabakada hakem kurulu; bas hakem, bas sekreter, etkin her sistem i¢in bir koordinatdr ve her tatamide
bir orta hakem, bir yardimci hakem, bir sekreter ile bir zaman hakeminden olusur; saglik ekibinin bulunmasi

zorunludur.

10
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Guvenlik ve gen¢ sporcularin korunmasi

Alpagut, ¢ocuklarin giivenligini bir tavsiye olarak degil, bir yarisma kurali olarak ele alir. Asagidaki hiikiimler
her organizator ve her hakem icin baglayicidir.

Temasi sinirlayan yas kurallari
YAS AYAKTA BASA VURUS BOGMA TEKNiKLERI

8-11 Yalnizca kontrollii temas. Kontrollii bir dokunus bir puan Yasak
getirir; giic gerekmez ve nakavt kastiyla atilan vurus
cezalandirilir

12-15 El vuruslari genel kurala gore; ayak vurusu temasla puan alir Yalnizca tek elle

16 ve iizeri Tam temas Biitliin bogmalar, olagan teslim kurali

Kural kitab1 gerekeeyi acik¢a yazar: kask yiizii korur, beyni degil — darbede beyin kafatasinin icinde hareket
eder ve bunu hicbir koruyucu engelleyemez. Bu yiizden en kii¢iik yas grubunda puan, vurusun giicliine bagh
degildir.

Yer miicadelesinde 8-15 yas icin, eklem kilidi tam olarak uygulanip dirsek, diz ya da ayak bilegine baski baslar
baslamaz hakem galibiyeti hemen ilan eder; teslim isareti beklenmez.

Misabaka sirasinda

¢ On saniye kurali. Sporcu erken kalksa bile sayim sekize kadar siirer ve sporcu bundan énce miisabakaya
donemez. Biling kaybi varsa sayim yapilmaz: hakem hemen doktoru ¢agirir ve miisabaka biter.

¢ Sarsint1 protokolii. Miisabakanin durdurulmasindan doktorun yazili kararina ve verilen dinlenme
siiresine kadar yedi adim.

¢ Zorunlu dinlenme. 30 saniyeyi asan bilin¢ kaybiyla nakavttan sonra 90 giin ve goriintiilleme (BT/MR); kisa
stireli biling kaybinda 60 giin; sarsint1 belirtili teknik nakavtta 30 giin, belirtisiz olanda 14 giin. On iki ay
icinde tekrari siireyi ikiye katlar. Nakavt olan sporcu, doktorun yazili onay1 olmadan o miisabakada bir daha

yarisamaz.

Miisabakadan donce

Tarti, miisabaka giinii, hafif giysiyle ve sporcuyla ayni cinsiyetten bir gorevli tarafindan yapilir; kadin
kategorilerinde tarti ekibinin tamami kadinlardan olusur. 18 yas alti1 kategorilerde kilo diisiirme — yapay
zayiflama ve susuz birakma — yasaktir ve sporcu tartiya ancak miisabaka doktorunun yazili onayiyla alinir:
Sporcu tartida kimlik belgesini, saglik raporunu ve spor kazasi sigortasi belgesini sunar.

11
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Diinya Sampiyonasi’nda geng sporcular

12 Dunyada Alpagut

Federasyon 2014’ten bu yana, besi Diinya Sampiyonas1 olmak iizere 17 uluslararasi yarisma ve 9 uluslararasi
seminer diizenledi. Altinc1 Diinya Alpagut Sampiyonasi 3-6 Aralik 2026’da Ankara’da yapilacaktir.

2018 1. Diinya Sampiyonas1 — Bakii, Azerbaycan

2019 2. Diinya Sampiyonasi1 — Bakii, Azerbaycan

2022 3. Diinya Sampiyonas1 — Bursa, Tirkiye - 23 tilkeden sporcu
2023 4. Diinya Sampiyonas1 — Bursa, Tirkiye

2025 1. Asya Sampiyonasi — Cimkent, Kazakistan - 5. Diinya Sampiyonas1 — Bursa, Tiirkiye: 19 tilkeden 450

sporcu

2026 6. Dilinya Sampiyonas1 — Ankara, Tirkiye, 3-6 Aralik

Nasil baglanir

Alpagut; ulusal spor kuruluslarina, kuliiplere, antrenérlere, hakemlere ve bireysel sporculara agiktir. Uye
kurulusun heniiz bulunmadig: iilkelerde Federasyon, kurulus olusana kadar bir Ulusal Temsilci araciligiyla
calisir. Lisansli hakemler, verilmis dereceler ve diizenlenen belgeler Federasyonun acik sicillerinden

dogrulanabilir.
Web sitesi alpagutfederation.org
E-posta office@alpagutfederation.org
Merkez AZ1010 Mikayil Rafili sok. 32, Nasimi il¢esi, Bakii, Azerbaycan

12
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. w

Federasyonun web sitesi
alpagutfederation.org

Sekil 6 - Alpagut 50'den fazla tlkede temsil ediliyor: bazi lilkelerde ulusal bir kurulus, bazilarinda bireysel bir temsilci araciligiyla. Her Glkenin statisi:
alpagutfederation.org/representation
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